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M 1/1 D 2/1 W 3/1 D 4/1 V 5/1 Z 6/1 Z 7/1

JANUARI

“
Jeannine werd geboren in 1936 te Vilvoorde. Ze kende 
een aangename gezinssituatie en vertrouwt ons toe 
dat ze als enig kind ook wel wat verwend werd. 
Ondanks die leuke kindertijd zorgde de Tweede 
Wereldoorlog voor angst tijdens deze periode. Na 
haar middelbareschooltijd studeerde Jeannine nog 
twee jaar handel waarna ze onmiddellijk aan de slag 
kon in de sector van verzekeringen en leningen.
Trouwen deed Jeannine met haar grote liefde en 

samen kregen ze een zoon. Tegelijkertijd bouwde ze 
een mooie carrière als zelfstandig makelaar uit. In 2021 
besloten Jeannine en haar echtgenoot om samen naar 
residentie Beaulieu te verhuizen. Helaas overleed haar 
man tien maanden later en moest Jeannine, na 67 jaar 
huwelijk, alleen verder. Maar dat doet ze geweldig. 
Jeannine is een mondige dame, die met iedereen 
begaan is en voor iedereen respect toont. Een echte 
topper!

87
jaarCarpe diem, wees vooral jezelf

en heb respect voor je medemens.
JEANNINE (°1936) – RESIDENTIE BEAULIEU, VILVOORDE
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M 8/1 D 9/1 W 10/1 D 11/1 V 12/1 Z 13/1 Z 14/1

JANUARI

”Onderwijs is de belangrijkste pijler van de toekomst van onze 
kinderen. We moeten een voorbeeld voor hen zijn en hen

blijven motiveren om te slagen in het leven en hun dromen 
waar te maken.

CHANTAL (°1939) – RESIDENTIE AMARANTES, LOREVAL

Chantal werd in 1939 geboren in Charleroi. Haar kindertijd werd gekenmerkt 
door de oorlogsverhalen van haar ouders: “Mijn moeder legde me uit 
dat elke keer dat de waarschuwingssirene in de buurt weerklonk, ze mijn 
wiegje naar een veilige plek verplaatste.” “Stress was een constante”, zegt 
ze daar over. Ondanks dat ze een gelukkige jeugd had, leefde ze naar 
eigen zeggen enigszins in de schaduw van haar oudere broer die bij de 
geboorte stierf. Haar moeder heeft nooit echt gerouwd en had graag 
nog een jongen gewild. Na een literaire opleiding verhuisde Chantal naar 
Genève, haar echtgenoot achterna die er medische stagiair was. Het was de 
start van een avontuur als leerkracht waarbij ze zich steeds inzette en elke 

les met de grootste aandacht voorbereidde. Het koppel kreeg uiteindelijk 
vier kinderen, waardoor Chantal zich voltijds op het huishouden toelegde. 
Het koppel verhuisde later naar Marcinelle. “Een mooi en groot huis, 
ontworpen door architect Lemaître, met plaats voor het hele gezin!”, vertelt 
Chantal. Ze was lid van de Belgium Flowers Arrangement Society. Chantal 
maakte bloemstukken voor bruiloften, evenementen, recepties, … “Een tak, 
een bloem, een mooie vaas, allemaal zorgvuldig gerangschikt op een tafel 
zorgt voor een aanwezigheid. Wandelingen in het bos of de bloemen in 
mijn tuin zijn een onuitputtelijke bron van inspiratie”, legt ze uit. 

84
jaar
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M

JANUARI

“
Jean-Pierre’s broer is vijftien jaar ouder en zijn zus elf jaar ouder. Hij was 
dus een nakomertje. In Oostende studeerde hij af als industrieel ingenieur. 
Vervolgens ging hij aan de slag als verkoopingenieur voor een Frans bedrijf 
in Brussel. Daarvoor was hij veel op de baan. Jean-Pierre vertelt: “Via de 
politiek werd ik lid van de Kamer en achttien jaar lang was ik burgemeester 
van Hooglede. Na de amputatie van mijn onderbeen kwam ik in De Bottelarij 
terecht, waar ik me thuis voel. Mijn vrouw komt elke dag op bezoek.”

Jean-Pierre haalt herinneringen op: “De grote staking in Frankrijk, waarbij 
alles plat lag, vond ik een heel benauwende gebeurtenis. Ik liet een lager 
herstellen in Parijs, reisde door naar Zwitserland om geen tijd te verliezen 
en na een dagje Versailles kreeg ik het weer mee. In de Kamer maakte 
ik mee dat nachtzittingen nutteloos waren en dat de Salische Wet vlug 
veranderd werd om te verhinderen dat prins Laurent koning zou worden.”

85
jaar

Je moet de anderen waarderen als mens.
JEAN-PIERRE (°1938) – RESIDENTIE DE BOTTELARIJ, KORTEMARK

Z 21/1Z 20/1V 19/1D 18/1W 17/1D 16/115/1
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M Z

JANUARI

“ Volg iets dat u graag doet, want dit is voor heel uw leven. 
Dat speelt een grote rol!

YOLANDE (°1929) – RESIDENTIE BELLE EPOQUE, KNOKKE

In 1929, het jaar van de economische crisis, werd Yolande geboren in Gent 
bij haar grootmoeder. Tot haar achttiende ging ze naar school. Daar vertelt 
Yolande het volgende over: “Ik was graag architecte geworden, maar er 
werden geen vrouwen voor dit beroep toegelaten. Op 21-jarige leeftijd ben 
ik getrouwd met een ingenieur-architect. Ik heb enorm veel van mijn man 
geleerd. Ik deed de boekhouding en hielp hem waar nodig.”
“Op de dag van mijn plechtige communie is de Tweede Wereldoorlog 

uitgebroken”, gaat Yolande verder, “Mijn moeder had de dag ervoor 
eten gemaakt voor mijn communie en dit heeft ze allemaal aan de 
Franse soldaten gegeven. Dat is mij steeds bijgebleven als kind. Mijn 
man was ook twintig jaar lang ziek. Hij leed aan hersentrombose. De 
laatste tien jaar kon hij niet meer stappen of praten. Zoiets doet je 
nadenken.”

Z 28/127/1V 26/1D 25/1W 24/1D 23/122/1

94
jaar
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M

“

JANUARI-FEBRUARI

Z 4/2Z 3/2V 2/2D 1/2W 31/1D 30/129/1

93
jaar

Elke dag zit Simonne in de zon aan het raam in residentie Le Thines met een 
glimlach op haar gezicht. Haar verhaal begon in 1930 in Anderlecht. Geboren 
uit een kleermakersmoeder en een boekhoudervader, bracht ze samen met 
haar jongere broer Pierre haar jeugd door in Bosvoorde. Tot haar zeventiende 
liep ze school bij de zusters in Watermaal. Daarna werkte ze 41 jaar lang op een 
secretariaat, voornamelijk in de staalindustrie. Tijdens een voetbalwedstrijd 
ontmoette ze de man van haar leven, Maurice, met wie ze op 22-jarige leeftijd 
trouwde. Samen kregen ze een zoon: Luc. De dag waarop hij geboren werd, 
omschrijft Simonne als de gelukkigste dag van haar leven. Luc schonk haar 
in 1989 kleinzoon Jérémy die haar op zijn beurt in 2021 achterkleindochter 
Eléonore schonk. In 2020, enkele jaren na het overlijden van haar zielsverwant 
Maurice, verhuisde Simonne naar residentie Le Thines. Heel haar leven lang 
was ze gepassioneerd door breien, gymnastiek, lezen en dansen. 
Simonnes hoofd zit vol herinneringen. “Mijn geheugen is trouw”, zegt ze en 

het is waar! Op 10 mei 1940 schreeuwde een fietser “Het is oorlog!” in de 
straten en Brussel werd gebombardeerd. Haar familie vertrok en nam mee 
wat ze konden. Ze namen ‘s middags de trein van Brussel naar Oostende 
en liepen vervolgens meer dan een maand. Ze werden in Noord-Frankrijk 
tegengehouden door een man uit Luik die tegen haar vader zei: “Neem geen 
risico’s, je hebt een vrouw en kind, keer terug”. Onderweg naar huis vierde 
Simonne haar tiende verjaardag en terwijl alle nachten op het stro werden 
doorgebracht, mocht ze van een familie die hen had opgevangen in een 
bed slapen. Er wordt gezegd dat geluk in de kleine dingen zit. Het was een 
gebaar dat misschien onbeduidend was, maar dat in haar geheugen gegrift 
zou blijven. Ondanks alle ontberingen besluit Simonne met een groot hart en 
een ontroerend lachje: “Het is een trieste periode, het laat zijn sporen na, maar 
mijn jeugd was zoals die van alle jonge mensen.”

Heb altijd respect voor je ouders
en ga niet te jong van school af. 

SIMONNE (°1930) – RESIDENTIE LE THINES, NIJVEL
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M

”

FEBRUARI

Z 11/2Z 10/2V 9/2D 8/2W 7/2D 6/25/2

Annie werd geboren in 1938 in Gouy-lez-Piéton. Als kind woonde ze in 
Brussel, maar de vakanties bracht ze met haar familie door op het platteland. 
Ze hield van het contrast tussen het leven op het platteland en in de stad. 
Annie speelde altijd juf met haar poppen. Ze maakte er carrière mee en 
specialiseerde zich in de gehandicaptensector. In 1966 trouwde ze met 
haar man en werd ze moeder van een zoon. Haar man was oenoloog en 
runde een familiebedrijf in de wijnsector. Het was haar wederhelft die Annie 
aanmoedigde om haar droom na te jagen: zeilen. Voor de liefde overwon ze 
haar angst voor het water en begon ze aan een aantal prachtige zeereizen. 
“We hebben drie boten gehad”, vertelt ze daarover, “Onze laatste was 9,50 
meter lang. Onze thuishaven was Blankenberge. We hebben prachtige 

landschappen gezien. Ik vond het heerlijk om de boot aan te meren als we 
in de haven aankwamen. Ik herinner me een episode in Duinkerke, toen we 
in een indrukwekkende storm moesten terugkeren naar de haven. De romp 
kantelde, de golven sloegen over de boot en we waren drijfnat. Ik was 
onder de indruk was van het verschil tussen de woeste zee en de rust van 
het land. Zeilen is ook een teken van onderlinge hulp en kameraadschap. 
Ik heb veel interessante mensen ontmoet.” Annie sluit af: “Ik denk dat ik 
een goed leven heb gehad, vol avontuur en ontdekkingen. Ik denk dat je 
filosofisch moet zijn en de dingen optimistisch moet bekijken, want niet 
alles in het leven loopt zoals je gepland had.”

Je moet durven in het leven.
Je zult er geen spijt van krijgen!

ANNIE (°1938) – RESIDENTIE JEAN DE NIVELLES, NIJVEL

85
jaar
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M Z 18/2Z 17/2V 16/2D 15/2W 14/2D 13/212/2

FEBRUARI

Chris is geboren en getogen in Brugge als 
jongste knaap in een gezin van zeven kinderen. 
Zijn ouders hadden een boerderij en hun velden 
deden tijdens de oorlog dienst als kampplaats 
voor de soldaten. “Ik herinner me dat ik als 
jongen van zeven jaar drank moest brengen 
naar de soldaten en dat een soldaat zijn geweer 
naar mij richtte”, vertelt hij daarover, “Achteraf 
bleek dat hij dit geweer aan het afstellen was 
en daarvoor door de loop heen moest kijken. Ik 
heb veel gezien tijdens de oorlog.”
In Frankrijk vond Chris de liefde van zijn leven. 
Hij vertelt: “We schreven eerst vele brieven 
naar elkaar en ik ging haar geregeld opzoeken 

in Frankrijk. Daarvoor was ik tien uur lang 
onderweg met het openbaar vervoer en moest 
ik gans Parijs doorkruisen.” Samen kregen ze 
een zoon. “Helaas heb ik veel te vroeg afscheid 
moeten nemen van mijn vrouw nadat ze vier 
jaar lang tegen kanker vocht”, gaat hij verder. 
Chris toont een borduurwerkje van een roos 
aan zijn muur en legt uit “Dit heeft mijn vrouw 
geborduurd. De tekst die eronder staat, ‘Où 
Dieu nous a plantés, il faut savoir fleurir’, vind 
ik zo mooi.” Zo probeerde Chris ook tijdens 
zijn carrière als opleidingsmanager het beste in 
mensen naar boven te halen.

87
jaar

“ Daar waar God ons plant,
moeten we kunnen bloeien.

CHRIS (°1936) – RESIDENTIE BOSCHART, DEURNE
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M

“

Z 25/2Z 24/2V 23/2D 22/2W 21/2D 20/219/2

FEBRUARI

Willy en Gusta zijn 71 jaar samen waarvan 68 jaar 
getrouwd. Ze hebben samen één zoon, twee 
kleinkinderen en twee achterkleinkinderen. Willy 
groeide op in een gezin met zes kinderen. Gusta 
komt uit een gezin met twee kinderen. Aan het begin 
van hun relatie maakten ze de afspraak dat Willy ging 
werken en Gusta huisvrouw werd.
Het koppel omschrijft hun relatie als zeer liefdevol 

en fijn. Ze hebben zelfs nog nooit ruzie gehad! Ze 
leerden elkaar kennen op een bal waarbij ze met 
elkaar dansten. Het was langs beide kanten liefde op 
het eerste gezicht. Die avond werden er namelijk al 
meteen enkele kusjes gegeven. Ze gingen vaak met 
hun caravan op vakantie. Samen genoten en genieten 
ze nog steeds van het leven.

184
jaarAltijd vooruit kijken en niet te veel achteruit, 

want daar bereik je niet veel mee.
WILLY (°1931) EN GUSTA (°1931) – RESIDENTIE DE HOEF, HULSHOUT
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M Z 3/3Z 2/3V 1/3D 29/2W 28/2D 27/226/2

FEBRUARI - MAART

88
jaar ”‘Ik’ blijkt het belangrijkste woord van deze 

tijd te zijn. Maar ik ga nog steeds voor een 
leven van vriendschap en eenvoud.

VIKTOR (°1935) – RESIDENTIE LUCIE LAMBERT, BUIZINGEN

Viktor groeide op als straatkind en toonde weinig 
interesse voor school. “Het mooie aan die tijd was 
vooral dat je onbezorgd op straat kon spelen”, vertelt 
hij, “Ik was een echte bengel, de Ciske de Rat van mijn 
omgeving. Aan schoolgaan had ik geen boodschap. 
Een beeld dat me nog altijd bijblijft, is als de brouwers 
met paard en kar het bier aan de cafés leverden. Als 
hun werk erop zat, speelden we met alle vriendjes 
op de kar. Een fantastisch leven van eenvoud en 

vriendschap.”
Viktor gaat verder: “Vanaf mijn veertien jaar werd ik 
opgeleid als glasblazer. Ik blies letterreclame voor 
bakkers en moest ook de kleurstof in de buizen 
verwerken. Na een tijdje bezorgde dit me de nodige 
gezondheidsproblemen. Het was nog de tijd dat 
de bazen losse handjes hadden. Hun ongenoegen 
blusten ze vaak met een flinke rammeling.”
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M Z 10/3Z 9/3V 8/3D 7/3W 6/3D 5/34/3

MAART

“

89
jaar

Verpleging, ik deed dat heel graag.
ANNA-MARIE (°1934) – RESIDENTIE PANHUYS PARK, DESTELBERGEN

Haar voornaam ontleenden de ouders van 
Anna-Marie aan haar twee oudere zusjes die bij 
de geboorte overleden: Anna en Maria. Anna-
Marie maakte de Tweede Wereldoorlog mee 
en dat liet een grote indruk na. Haar ouders 
hebben veel moeten laten om hun kinderen 
eten te geven. Anna-Marie bleef ongehuwd 
en woonde haar hele leven bij haar ouders. Ze 
heeft wel liefde gekend, maar nooit de ware. 
Als kind ging ze graag naar de Burgersjeugd, 
een jeugdbeweging in het Gentse. Ze volgde 
een opleiding tot verpleegster en deed dat 
heel graag.
Nadat ze haar diploma behaalde, ging ze aan de 

slag in het UZ Gent op de afdeling Cardiologie 
en later op de dienst Orthopedie. Vijf jaar voor 
ze de gerechtigde pensioensleeftijd behaalde, 
moest Anna-Marie noodgedwongen stoppen 
met werken om haar ouders te verzorgen. Na 
hun overlijden verhuisde ze naar een flat, ook in 
het Gentse. Daar vertoefde ze 25 jaar. Ze ging 
bovendien opnieuw aan het werk als zelfstandig 
boekhoudster in Sint-Niklaas. Vandaag is 
Anna-Marie 89 jaar en rijdt ze nog steeds met de 
wagen! Begin 2022 verhuisde ze naar residentie 
Panhuys Park. Een vriendin die samen met haar 
verpleegkunde studeerde, woonde er ook.
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Z 17/3Z 16/3V 15/3D 14/3W 13/3D 12/311/3

MAART

Béatrice heeft veel gereisd in haar leven: eerst naar 
Kinshasa in Congo, vervolgens een tiental jaren in 
de Verenigde Staten om dan uiteindelijk ons vlakke 
land België terug te vinden. In het onderwijs vond 
ze haar roeping. Maar als ze écht had mogen kiezen, 
dan had ze Germaanse talen en literatuur gestudeerd. 
Maar omdat ze niet zeker was dat ze die studies zou 
aankunnen en ook om haar moeder, die weduwe 
was, geen extra kosten aan te jagen door dat extra 
studiejaar, heeft ze het niet gedaan. Toch beleeft ze 
haar passie nog steeds in de boeken die ze verslindt: 
“Al op elf- of twaalfjarige leeftijd ging ik boeken 
zoeken in de bibliotheek.”

Ze is mama van twee kinderen en ze houdt ervan om 
hen te verwennen en zorg te dragen voor anderen. 
Béatrice vertelt: “Ik hou van contact met mensen, het 
geeft een warm gevoel.” In de residentie staat ze dan 
ook altijd paraat om iedereen te verwelkomen. Ze 
heeft zich altijd heel vrij gevoeld. Dat is iets dat ze 
zich ook uit haar jeugd herinnert, namelijk de vrijheid 
waarmee de kinderen vroeger konden spelen. Ze 
herinnert zich weekends die volledig georganiseerd 
waren met vriendinnen van dertien à veertien jaar. 
Met die notie van vriendschap wenst ze het gesprek 
af te sluiten.

Blijf niet alleen, wees solidair en creëer
een sociaal netwerk rond u.

Dat zal u heel uw leven helpen. 
BÉATRICE (°1953) – RESIDENTIE CINQUANTENAIRE, ETTERBEEK

70
jaar
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“
.

MAART

158
jaar

Z 24/3Z 23/3V 22/3D 21/3W 20/3D 19/318/3

steeds gesteund bij mijn problemen en heeft me 
geholpen ze te overwinnen”, vertelt Robert over 
zijn vrouw, “De ziekte is niet helemaal weg, maar 
ondertussen was zij degene die ziek werd en was ik 
degene die haar hielp. Ons verhaal gaat dus verder en 
we zorgen steeds meer voor elkaar. We kregen twee 
kinderen, een jongen en een meisje, en we hebben 
nu twee kleindochters.”

Robert steek van wal als volgt: “Na een lange periode 
van werkloosheid slaagde ik voor een vergelijkend 
examen bij de Overheidsdienst voor Energie, afdeling 
Elektriciteit en Kernenergie. Ik heb daar 35 jaar lang 
gewerkt. Tijdens mijn loopbaan bij de overheid deed 
ik mijn werk met veel plezier, maar ik leed aan de 
zeer actuele ziekte die depressie heet. Dit leidde er 
geleidelijk toe dat ik veel bier dronk.”
“Micheline, die psychologie-assistente is, heeft me 

We zorgen steeds meer voor elkaar.
ROBERT (°1944) EN MICHELINE (°1944) – RESIDENTIE TOP SENIOR, TUBEKE
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Z 31/3Z 30/3V 29/3D 28/3W 27/3D 26/325/3

MAART

90
jaar

In 1933 werd Pierre samen met zijn tweelingzus 
geboren als jongsten van zeven kinderen. Hij volgde 
middelbaar onderwijs aan het Sint-Michielscollege in 
Brussel en studeerde daarna voor burgerlijk ingenieur 
in Leuven. Na zijn opleiding veranderde hij regelmatig 
van werk en uiteindelijk werd hij zelfstandig 
managementconsultant. Zijn carrière eindigen deed 
Pierre in de medische wereld. Hij hielp namelijk bij 

het opstellen van kwaliteitssystemen voor veertien 
klinisch-biologische laboratoria.
Het is niet moeilijk voor Pierre om een bepaalde 
herinnering op te roepen en hij vertelt ons meteen 
over zijn verloving. In die tijd, tot de huwelijksnacht, 
waren vrouwen een mysterie voor jongens... Hij 
trouwde in 1958 en toen ontdekte hij pas wat een 
vrouw was.

Oordeel nooit over iemand.
Je weet niet wat hem of haar beweegt.

PIERRE (°1933) – RESIDENTIE GRANGE DES CHAMPS, BRAINE L’ALLEUD
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M Z 7/4Z 6/4V 5/4D 4/4W 3/4D 2/41/4

APRIL

99
jaar

Maria ging naar school totdat ze veertien jaar oud was en ging daarna 
werken in een sigarenfabriek in Nederland. Toen ze 24 jaar was, stapte ze in 
het huwelijksbootje met Franz en samen kregen ze twee dochters. In 1952 
verhuisde het gezin naar Saint-Nicolas waar Maria het huishouden runde. 
Toen hun dochters tieners waren, ging Maria weliswaar weer aan de slag als 
naaister. “Ik heb ondertussen drie kleinkinderen en drie achterkleinkinderen”, 
vertelt ze nog over haar gezinsleven. Haar hobby’s? Naar de radio luisteren! 
Vroeger was Maria ook heel sportief: “Ik liep soms wel 42 kilometer!”

Hoewel ze getuige was van de Tweede Wereldoorlog, heeft Maria er maar 
weinig herinneringen aan. Een gebeurtenis die wel een diepe en blijvende 
indruk op haar naliet, was het overlijden van haar man in 2007. Vandaag 
voelt Maria zich thuis in residentie Saint-François. Ze neemt er graag deel 
aan activiteiten waardoor ze zich nooit eenzaam voelt. Maria sluit haar 
verhaal af: “Ik vind alles leuk, ik ben niet kieskeurig. Ik hou van honden, maar 
alleen van kleintjes!”

”Blijf gezond en blijf samen als gezin,
want gezin is belangrijk!

MARIA (°1924) – RESIDENTIE SAINT-FRANÇOIS, SAINT-NICOLAS
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M Z

APRIL

“
Z 14/413/4V 12/4D 11/4W 10/4D 9/48/4

81
jaar

Het enige wat we na een lang leven
nog hebben, is de liefde van onze dierbaren.

JEAN-CLAUDE (°1942) – RESIDENTIE SÉRÉNITÉ, KOMEN-WAASTEN

“In mijn jeugd, vlak na de oorlog, was ik ondeugend”, 
steekt Jean-Claude van wal, “Volgens mijn moeder 
was ik zelfs onuitstaanbaar!” Hij ging naar school en 
volgde daarnaast avondlessen om fabrieksingenieur 
te worden in een groot bedrijf in Lille. Maar er zat 
een kink in de kabel. Jean-Claude vertelt: “Natuurlijk 
werd ik, net als zoveel anderen, in 1962 meteen 
opgeroepen voor het Algerijnse leger voor mijn 
militaire dienst in een gevechtskamp, wat de ergste 
en pijnlijkste herinnering van mijn leven was.”
Algemene cultuur, schilderkunst, geschiedenis, 

muziek en vooral klassieke muziek en 
natuurkunde zijn altijd Jean-Claudes passies 
geweest. “En het blijft mijn rode draad”, zegt hij. 
Vandaag verblijft hij in residentie Sérénité en 
daarover wil hij het volgende kwijt: “Ik heb een 
oprecht respect en diepe dankbaarheid voor 
de goede tijden die ik heb doorgebracht met 
het personeel, vooral ‘s nachts als ik niet slaap, 
die met al hun tederheid niet aarzelen om naar 
me te luisteren en me over hun avonturen te 
vertellen.”
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M Z 21/4Z 20/4V 19/4D 18/4W 17/4D 16/415/4

APRIL

“
Nadine werd op 28 mei 1946 geboren en bracht haar 
hele leven door in het mooie Oostende. Ze groeide 
op in een warm gezin en werkte als podoloog in het 
ziekenhuis van Brugge tot ze 60 jaar oud was. Op 
23-jarige leeftijd trad ze in het huwelijk met haar grote 
liefde. Samen met haar man kreeg ze twee kinderen 
en leidde ze een gelukkig leven. Ze koesterde haar 
gezin als een kostbaar bezit.

In haar jonge jaren heeft Nadine niet veel 
stilgezeten. Tijdens haar vrije tijd vertoefde ze in de 
jeugdbeweging, ging ze dansen en participeerde ze 
in turnwedstrijden. Ze was evenmin terughoudend als 
het op reizen aankwam. “Je moet veel reizen als je 
jong bent. Wachten heeft geen zin”, zegt ze daarover. 
Samen met haar man beleefde ze vele avonturen in 
onder andere Egypte en Griekenland.

77
jaarGa nooit weg van elkaar

zonder alles te hebben
uitgesproken. Praat met elkaar.

NADINE (°1946) – RESIDENTIE MERCATOR, OOSTENDE
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M

“
Z 28/4Z 27/4V 26/4D 25/4W 24/4D 23/422/4

APRIL

180
jaar

Vroeger was er het verhaal van
de bloemetjes en de bieën en staken de vrouwen als

voorzorg een aspirinneke tussen hun knieën.
FRANÇOIS (°1934) & PAULA (°1932) – RESIDENTIE RUBENS, MORTSEL

François en Paula wonen samen in residentie 
Rubens. Je ziet hen vaak samen op wandel: de ene 
in de rolstoel, de andere duwt. Het koppel leerde 
elkaar kennen op de Burgerkring in Antwerpen. Ze 
dansten er voor het eerst samen en de vonk sloeg 
over. Ze huwden in 1956 en samen hebben ze 
twee zonen en twee dochters. François werkte 40 
jaar als schrijnwerker bij Agfa-Gevaert. Paula bleef 
thuis om voor de kinderen te zorgen. 
François heeft twee boeken geschreven over 
zijn eigen leven. Ze staan boordevol foto’s, 

hangeschreven verhalen en belangrijke data 
over de familie. François’ ouders maakte de twee 
wereldoorlogen mee, maar vertelden daar nooit 
iets over. Dat vindt François naar eigen zeggen erg 
jammer. Daarom wilde hij zijn eigen herinneringen 
wél vastleggen. Door een ziekte heeft François 
moeite met spreken en wordt hij vergeetachtig. 
Hij grijpt nu vaak terug naar zijn boeken.
Tot slot lanceert François nog een oproep: “Maak 
intimiteit bespreekbaar. Toen wij trouwden, wisten 
wij van niks!”
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M

“

Z 5/5Z 4/5V 3/5D 2/5W 1/5D 30/429/4

APRIL - MEI

Klaag niet. Het leven is geweldig
vergeleken met wat het toen was.

GUSTAWA – RESIDENTIE PAUL DELVAUX, WATERMAAL-BOSVOORDE

“Vanaf mijn tweede woonde en groeide ik op bij mijn grootouders in een 
stadje in Polen”, vertelt Gustawa, “Na de oorlog ging ik studeren in Krakau. 
Ik studeerde literatuur en taal. Na mijn opleiding keerde ik terug naar mijn 
geboortestad en trouwde ik. Ik ging als leerkracht aan de slag in een 
school. In 1976 ben ik naar België gekomen om bij mijn dochter te zijn, die 
met een Belg getrouwd is.”

Gustawa haalt herinneringen op aan vroeger: “De oorlogsperiode heeft me 
het meest geraakt. Het was een vreselijke schok voor me, omdat ik toen 
nog een jong meisje was. Ik dacht dat ik niets kon doen, alles was gesloten, 
zelfs de universiteit. Er was niets te eten, ik had de hele tijd honger. Ik 
breide voor mensen om een beetje geld te verdienen en in het geheim 
volgde ik universitaire cursussen.”
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M Z 12/5Z 11/5V 10/5D 9/5W 8/5D 7/56/5

MEI

”
84
jaar

In 1939 werd Jeanine geboren in Charleroi als oudste van drie kinderen. 
Zoals veel gezinnen in die tijd werkte haar vader in een fabriek en hield 
haar moeder zich bezig met het gezinsleven en het huishouden. Omdat 
ze nog erg jong was, heeft Jeanine weinig herinneringen aan de Tweede 
Wereldoorlog: “Ik herinner me alleen nog de vliegtuigen die overvlogen 
en onze evacuatie naar Frankrijk. Ik was nog maar vier jaar oud en ik 
rende overal heen zonder de ernst van de situatie te begrijpen.” Toen ze 
zeventien jaar oud was, werden zij, haar moeder en haar zus getroffen 
door zware griep. Ze werden bedlegerig. Haar vader slaagde erin om een 
televisietoestel te bemachtigen om hen bezig te houden en op te vrolijken. 

Hij betaalde de tv in meerdere schijven af, omdat de familie niet over het 
budget beschikte. “Het blijft het geschenk dat het meeste impact op me 
heeft gehad”, vertelt ze. 
Haar man ontmoette Jeanine in het bedrijf waar ze werkte. Ze vertelt er dit 
over: “Het was een enigszins gearrangeerde bijeenkomst. Een vriend belde 
me op een dag op en vertelde dat hij iemand aan me wou voorstellen. 
Dat was niemand minder dan de man met wie ik uiteindelijk zou trouwen.” 
Vrije tijd heeft ze nooit gehad. Ze hield zich bezig met haar kinderen en 
het huishouden. “Maar ik heb nooit iets gemist”, zegt Jeanine, “Destijds was 
het gewoon zo.”

Ik wens minder geweld en dat iedereen om elkaar geeft.
JEANINE (°1939) – RESIDENTIE AMARANTES, LOREVAL
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M Z 19/5Z 18/5V 17/5D 16/5W 15/5D 14/513/5

MEI

84
jaar ”Geniet van het leven en help degenen

die minder geluk hebben dan jijzelf.
MARIE-ANNE (°1939) – RESIDENTIE BELLE EPOQUE, KNOKKE 

Marie-Anne werd geboren op 10 november 1939. Net 
zoals haar vader wilde ze graag iets in de geneeskunde 
doen. Toen ze achttien jaar oud was, ging ze voor 
het eerst naar een academische instelling waar ze 
haar man leerde kennen. Hij was tandarts. Op haar 
twintigste stapten ze in het huwelijksbootje. Marie-
Anne heeft haar man steeds in de praktijk geholpen. 
Ze was ook jaren voorzitter van Blindenzorg Licht en 
Liefde.

Toen ze 51 jaar oud was, overleed Marie-Anne’s 
echtgenoot veel te vroeg aan ALS. Ze vertelt: “Op zijn 
begrafenis zat de kerk voornamelijk vol met blinde 
mensen om mij te steunen. Ik was zeer geliefd, maar 
ik had ook veel liefde voor hen. Daarnaast was ik 
lid van het bestuur van Lovie, een vereniging voor 
mensen met een verstandelijke handicap. Ik ben altijd 
geïnteresseerd in het helpen van mensen die niet 
veel geluk hebben.”
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M

“

Z 26/5Z 25/5V 24/5D 23/5W 22/5D 21/520/5

86
jaar

MEI

Herman groeide op in Heist samen met zijn twee 
zussen. Hij studeerde aan de hotelschool van 
Oostende en deed vanaf zijn veertiende vakantiewerk 
als kelner. Op zijn achttiende ging hij aan de slag 
als maître d’hôtel op de boot van de Compagnie 
Maritime Belge die van Antwerpen naar Congo 
voer. Na de onafhankelijkheid van Congo zette hij 
zijn carrière verder als kelner in Knokke, vervolgens 

als vertegenwoordiger en tot slot als checker op de 
ferryboot in Zeebrugge. Daarnaast gaf Herman les in 
hondenscholen. 
Over de oorlogsjaren vertelt Herman het volgende: 
“Ik zag een leerling van de school de ruit van de leraar 
uitslaan, omdat die zijn vader liet executeren door de 
Duitsers. Mijn vader kwam voorbij met de fiets en nam 
me vlug mee, want ik mocht dit conflict niet zien.”

Laat je niet beïnvloeden en ga altijd recht
door zee. Je kan niet voor iedereen goed doen.

HERMAN (°1937) – RESIDENTIE DE BOTTELARIJ, KORTEMARK
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M Z

“
Z 2/61/6V 31/5D 30/5W 29/5D 28/527/5

MEI - JUNI

88
jaar

Micheline werd geboren op 19 juli 1935 in Vorst. Tijdens de oorlog was 
haar vader ambtenaar op het gemeentehuis van Sint-Gillis en stelde hij 
valse papieren op om Joodse onderduikgezinnen te beschermen. Het 
was een jonge Joodse rechtenstudent aan de ULB, Saul Benensohn, die 
verantwoordelijk was voor het versturen van deze documenten  naar de 
gezinnen. Micheline was pas zeven jaar oud toen haar vader thuiskwam 
en hij vertelde dat hij net getuige was geweest van Sauls zelfmoord nadat 
die door de nazi’s was gearresteerd. Saul pleegde zelfmoord om het leven 
van Micheline’s vader en zijn collega’s te redden. Vijftig jaar later plaatste 
burgemeester Picqué een gedenkplaat op de plek waar de jongeman 
zichzelf van het leven beroofde. Micheline woonde de ceremonie bij.  
 

Na deze gebeurtenis raakte Micheline erg geïnteresseerd in de 
geschiedenis van het Joodse volk en besloot ze geschiedenis 
te studeren aan de ULB. In 1959, tijdens haar studiereis naar Israël, 
ontmoette ze een jongeman met wie ze een jaar lang brieven 
uitwisselde. Ze besloten om te trouwen en in 1961 trad het koppel 
in Sint-Gillis in het huwelijksbootje. Daarna keerde het stel terug naar 
Israël waar Micheline Frans les gaf. Ze kregen samen een zoontje. 
Vervolgens keerden ze terug naar België waar een dochtertje ter 
wereld kwam. Na 62 jaar van gedeeld geluk, verhuisde Micheline 
in 2020 naar residentie Augustin om zich bij haar man te voegen. 
Vandaag blijft ze haar kennis delen met de bewoners door middel 
van verschillende activiteiten.

Laten we genieten van alle geneugten
die het leven ons nog kan bieden.

MICHELINE (°1935) – RESIDENTIE AUGUSTIN, VORST
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M

“

Z 9/6Z 8/6V 7/6D 6/6W 5/6D 4/63/6

JUNI

89
jaar

Louise nam op veertigjarige leeftijd een 
kruidenierswinkel over. Ze kende de winkel al omdat 
ze er groenten en fruit leverde tijdens haar voorgaande 
job. Toen de eigenaars de winkel overlieten, greep 
Louise haar kans om een eigen zaak te beginnen. De 
winkel runnen deed ze ontzettend graag. Je dromen 
najagen vindt ze dan ook heel belangrijk. Ze vertelt: “Ik 
heb steeds veel aan mijn moeder en schoonmoeder 
gehad. Ze hielpen mij met alles. Ik blijf hen dan ook 
eeuwig dankbaar. Ik heb bovendien een geweldige 
dochter die alles voor mij doet, net zoals ik dat 

vroeger voor haar deed.”
“Na de oorlog werden vrouwen die een relatie hadden 
met een Duitser kaalgeschoren om hen te straffen 
voor hun verraad. Dat is mij steeds bijgebleven”, 
vertelt Louise over haar kindertijd, “Mijn zus was veel 
wilder en moeilijker dan ik. Zo ging ze soms na school 
gewoon bij iemand thuis spelen zonder mijn ouders 
te verwittigen. Ze kwam dan veel te laat thuis en mijn 
moeder was ongerust. Als straf mocht ze dan even 
niet meer binnenkomen in huis. Ik had dan compassie 
met haar.”

Wees niet zo bang voor alles,
blijf rustig, alles komt goed.

LOUISE (°1934) – RESIDENTIE JUSTUS LIPSIUS, OVERIJSE
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Z 16/6Z 15/6V 14/6D 13/6W 12/6D 11/610/6

91
jaar

JUNI

Sinds haar man in 2019 overleed, gaat Maria als 
weduwe door het leven. Ze spreekt met veel lof over 
echtgenoot. Zij leerden elkaar kennen op een bal 
in Puurs. Het was liefde op het eerste gezicht! Door 
de jaren heen heeft het koppel nooit ruzie gemaakt. 
Maria vertelt dat haar man heel lief en zacht was. 
Samen kregen ze een zoon en een dochter die voor 
vier kleinkinderen zorgden. Daar is Maria ontzettend 
fier op!
Maria maakte niet één, maar zelfs twee 
overstromingen mee: in 1953 en 1976. Die herinnert 
ze zich nog levendig: “Koning Boudewijn kwam toen 
naar Ruisbroek om de slachtoffers een hart onder de 

riem te steken.” Maria had veel tantes en nonkels en 
die woonden bijna allemaal in dezelfde straat tijdens 
haar jeugd. Ze denkt met veel liefde terug aan haar 
peter bij wie ze regelmatig binnensprong. Ze gingen 
dan in de woonkamer aan de Leuvense stoof zitten 
waar Maria graag haar voeten bovenop legde. Maria 
luistert graag naar het liedje Herinneringen aan zoveel 
mooie dingen van Marva. Ze heeft het gevoel dat 
dit nummer over haar eigen leven gaat. Maria heeft 
naar eigen zeggen een prachtig leven gehad, maar 
is ook heel dankbaar voor elke dag die ze nog krijgt. 
Wanneer ze in bed kruipt, doet ze een dankgebedje 
aan de Heer.

Wees dankbaar voor elke dag die je krijgt!
MARIA (°1933) – RESIDENTIE RUBENS, MORTSEL
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“
Z 23/6Z 22/6V 21/6D 20/6W 19/6D 18/617/6

JUNI

72
jaar

Moedig communicatie met je naasten
altijd aan en wees anderen van dienst.

FRANCINE (°1951), RESIDENTIE GRANGE DES CHAMPS, BRAINE L’ALLEUD

Francine werd in 1951 geboren in Namen. Ze 
studeerde secretariaatswetenschappen en 
talen in Brussel. Haar vader had graag gewild 
dat ze bij hem in de boekhouding aan de slag 
zou gaan, maar dat wilde ze niet. Na haar studies 
bleef ze bij haar ouders wonen. Ze ontmoette 
haar toekomstige man, met wie ze op 22-jarige 
leeftijd trouwde - hij was 18! - om haar ouders te 
verlaten. Uit dit huwelijk kwamen twee kinderen 
voort: een dochter en een zoon. Na zes jaar 
scheidden Francine en haar echtgenoot. Daarna 
werkte ze 25 jaar in de studentenhuisvesting in 
Louvain-la-Neuve en daar ontmoette ze haar 
tweede man. Omdat ze niet voor dezelfde 

werkgever als haar man kon werken en omdat 
geneeskunde haar altijd aantrok, ging ze 
aan de slag in het operatiekwartier van het 
Brugmannziekenhuis in Schaarbeek. Twaalf jaar 
later raakte ze echter betrokken bij een auto-
ongeluk. Dat betekende het einde van haar 
carrière.
In haar vrije tijd ging Francine naar de 
jeugdbeweging. Ze doorliep alle verschillende 
stadia: van kapoen tot gids. Waar ze echt van 
genoot, waren de wandelingen in het bos en 
het observeren van insecten, wormen, ...  Ook 
van borduren en breien krijgt Francine een 
glimlach op het gezicht! 
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Z 30/6Z 29/6V 28/6D 27/6W 26/6D 25/624/6

JUNI

87
jaar

Op negentienjarige leeftijd trouwde Berthe met haar 
man. Hij was toen net 21. Drie maanden later werden 
ze de trotse ouders van een prachtige dochter. 
Berthe’s man was op zee. Zo was hij vrijgesteld van 
de legerdienst. Eens hij 26 jaar oud was, nam hij 
ontslag en kochten ze een camionette die ze zelf 
ombouwden tot een rijdende viswinkel. Ze reden rond 
van Zeebrugge tot Gent en Sint-Niklaas. Dankzij haar 
vroegere huishoudelijk werk bij welgestelde dames 
aan de kust, kon Bertha hun cliënteel uitbouwen. En 
dankzij haar mans tijd op zee en goede connecties 
in de vismijn van Zeebrugge, kreeg de winkel elke 
dag een lading verse vis. Later volgde nog een eigen 
winkel in Ledeberg én in Blankenberge.
Toen ze een huis kochten in Zeebrugge en ze zich 

gingen inschrijven bij de gemeente, lachte de 
beambte bij het zien van hun trouwdatum en de 
geboortedatum van hun dochter. Bertha wilde zich 
integreren in Blankenberge en ging wekelijks naar 
de kaarting. Daar vertelde ze over hun vishandel en 
hun goede banden met de vissers. De mond-tot-
mondreclame werkte goed. Toen de euro net was 
ingevoerd, kwamen mensen met briefjes van 100 en 
200 euro. Niemand had een idee van de waarde! 
Maar Bertha heeft nooit geprofiteerd van de mensen. 
Toen ze zelf 61 en haar man 63 jaar oud was, zijn ze 
gestopt met de vishandel. Enkele jaren later werd 
haar man ziek en overleed hij. Ze hebben helaas niet 
lang samen van hun pensioen kunnen genieten.

Blijf altijd eerlijk, want dan kom je het verst.
BERTHE (°1936) – RESIDENTIE ZILVERDUIN, DE HAAN
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”

Z 7/7Z 6/7V 5/7D 4/7W 3/7D 2/71/7

JULI

184
jaar

“We zijn altijd buren geweest, maar spraken niet 
met elkaar”, vertellen Oscar en Jeanne. Toch sprong 
de vonk op een bepaald moment over. Voor ze 
trouwden, werkte Oscar als loodgieter in brouwerijen 
en cafés. Oscar haalt herinneringen op: “Het was 
een fantastische tijd. Ik ontmoette enorm veel mooie 
vrouwen!” (lacht) Jeanne grijpt in: “Pas op, he. dat 
gaat hier allemaal vermeld worden!” (lacht) “Toen we 
trouwden, openden we samen met mijn ouders een 
nieuwkuis in Sint-Gillis. Gedurende achttien jaar was 
het een echte familiezaak. Daarna werkte Oscar tot 
zijn pensioen als postbode.”
Oscar gaat verder: “Zo zie je maar. Ook in die tijd was 
ik van alle stielen thuis. Ik kon op vervroegd pensioen 

gaan omdat ik al sinds mijn dertien jaar werkte. 
Werk op overschot. Ik stond altijd mijn loon af, maar 
had altijd geld. Tja, postbodes in die tijd...” Jeanne 
vertelt: “Ik werkte samen met mijn ouders verder in 
de wasserette. We stonden ook vaak op de markt. 
Door gezondheidsproblemen ben ik vroegtijdig 
moeten stoppen. Onze manier van genieten was 
werken en rusten. Uitgaan interesseerde ons niet. 
Familiewaarden droegen wij hoog in het vaandel. 
We waren altijd omringd door familie. Inmiddels zijn 
we 70 jaar gehuwd en houden we nog altijd enorm 
veel van elkaar. Vertrouwen is hiervoor de basis, een 
stevige basis. Nooit is er bij ons een scheef woord 
gevallen.”

De vrouw heeft het laatste woord
en de buidel met geld.

OSCAR (°1931) & JEANNE (°1931) – RESIDENTIE LUCIE LAMBERT, BUIZINGEN
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“
Z 14/7Z 13/7V 12/7D 11/7W 10/7D 9/78/7

JULI

76
jaar

Nie pleue en ni neute.
PATRICK (°1947) – RESIDENTIE PANHUYS PARK, DESTELBERGEN

Patrick en zijn echtgenote Micheline zijn allebei 
76 jaar jong en afkomstig uit Gent. Ze hebben een 
dochter en een kleinzoon. Patrick is een echte 
fiere Gentenaar en draagt het motto ‘Nie pleue 
en ni neute’ hoog in het vaandel. Hij volgde les 
aan het Atheneum op de Voskenslaan en aan 
de Ottogracht en studeerde af in de richting A1 
Boekhouden & Administratie.
Hij was zeventien jaar oud toen hij zijn 
echtgenote op de tram ontmoette. Het was 
voor hem liefde op het eerste gezicht. Na wat 
geduld uit te oefenen, zwichtte ze uiteindelijk 

voor zijn charmes. Het koppel trouwde in 
1969. Daarna volgde een mooie dochter, Petra. 
Patrick was Financial Controller bij Cargill. Hij 
stond aan het hoofd van de boekhouding en 
de administratie, een belangrijke functie met 
veel verantwoordelijkheden. Hij reisde hiervoor 
de wereld rond: Amerika, Nieuw-Zeeland, 
Afrika, Australië, ... Hij werkte bij Cargill tot aan 
zijn welverdiende pensioen. Zijn hobby was 
modeltreinen bouwen en verzamelen. Hij heeft 
ook een hele tijd gedichten geschreven die hij 
publiceerde op sociale media.
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“

Z 21/7Z 20/7V 19/7D 18/7W 17/7D 16/715/7

JULI

81
jaar

In 1942 zag Irène het levenslicht. Haar naam is Grieks 
voor ‘vrede’. Nadat ze een tijdje in Limburg hadden 
gewoond, verhuisde haar gezin naar Luik waar Irène 
Frans leerde. Dankzij haar harde werk eindigde ze in 
de lagere school als beste van haar klas. Maar daar 
bleef het niet bij. Na een regentaat werkte Irène als 
gastvrouw-tolk in het Brusselse Congrespaleis tijdens 
de militaire dienst van haar toekomstige man.
Als moeder van vier jongens is haar gezin altijd haar 
prioriteit geweest. Drie jaar lang wijdde ze zich aan 

haar jongste, Benjamin, die aan een slepende ziekte 
leed. Irène en Benjamin hadden een uitzonderlijke 
band. Ze konden over alles praten! Toen Benjamin zijn 
laatste liefdevolle blik wierp wanneer hij achttien jaar 
oud was, was alles gezegd. Er was een ongelooflijk 
vertrouwen tussen Irène en haar zoon en een 
onmetelijke, onvoorwaardelijke liefde. Irènes ogen 
stralen liefde uit, vooral als ze vertelt over de man die 
ze in de residentie heeft ontmoet en met wie ze van 
plan is om naar haar thuisland Hongarije te reizen. 

Er is geen gunstige wind voor degenen die
niet weten in welke haven ze willen aankomen.

IRÈNE (°1942) – RESIDENTIE MONT SAINT ROCH, NIJVEL
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”

JULI

Z 28/7Z 27/7V 26/7D 25/7W 24/7D 23/722/7

79
jaar

Béatrice werd in 1944 geboren als derde van vijf 
kinderen. Haar moeder was een Vlaamse, haar vader 
een Waal. Tijdens de Tweede Wereldoorlog verhuisde 
het gezin naar Frankrijk. Daar vertelt Béatrice dit over: 
“Mijn ouders ontvluchtten België toen mijn moeder 
zwanger was van mij, verdreven door de Duitsers. 
Ze staken België en een deel van Frankrijk te voet 

over om onderdak te vinden bij een van mijn vaders 
broers. Toen ze hun bestemming bereikten, braken 
de vliezen van mijn moeder en beviel ze van mij, 
verborgen in het gras. Ik heb mijn leven te danken 
aan twee Duitsers die ons veilig achterlieten. Ik kan ze 
nooit genoeg bedanken.”

Je moet iedereen respecteren.
Er zijn goede en slechte mensen

aan beide kanten.
BÉATRICE (°1944) – RESIDENTIE SÉRÉNITÉ, KOMEN-WAAST
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“
Z 4/8Z 3/8V 2/8D 1/8W 31/7D 30/729/7

JULI - AUGUSTUS

92
jaar

Niet meteen te veel willen.
JEAN (°1931) – RESIDENTIE SAINT-FRANÇOIS, SINT-NICOLAS

Jean bracht zijn kindertijd en schooljaren in 
Luik door. Hij behaalde er een diploma in 
de geografische wetenschappen. Over zijn 
gezin vertelt hij zelf het volgende: “Ik ben 63 
jaar getrouwd geweest en samen met mijn 
echtgenote heb ik twee kinderen: Daniel en 
Anne. Na mijn legerdienst gaf ik les in Congo en 
Ivoorkust als UNESCO-expert. De geboorte van 
mijn dochter, die het moeilijk had, veranderde 

de loop van mijn carrière en deed me terugkeren 
naar België.”
“Ik was universiteitsassistent en eindigde mijn 
carrière in Italië op een Europese school”, 
gaat Jean verder, “Ik werd geraakt door de 
onafhankelijkheid van Congo en de kolonisatie. 
Ik leerde Engels tijdens de oorlog omdat er een 
Amerikaanse artilleriesectie naast me was. Ik 
was gepassioneerd door fietsen.”
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Z 11/8Z 10/8V 9/8D 8/8W 7/8D 6/85/8

AUGUSTUS

100
jaar

Maria is geboren en getogen in Ardooie. Ze komt uit 
een gezin van vier kinderen en is de enige dochter. 
Ze liep school in de Heilige Kindsheid, ook in Ardooie. 
Zelf noemt ze het ‘de naaischool’. Haar moeder zei 
altijd: “Ik kan niet naaien, maar mijn dochter moet 
dat kunnen”. Dus begon Maria na drie jaar opleiding 
als zelfstandig naaister. Toen ze 27 jaar oud was, 
trouwde ze met haar man Marcel. Samen hebben ze 
een dochter, Mireille, die met haar echtgenoot Geert 
jarenlang De Karmeliet in Brugge uitbaatte. Maria 
heeft daar altijd de retouches gedaan. Vandaag naait 
ze nog altijd de knopen aan. 

Maria was en is een bezige bij. “Vrije tijd? Dat heb 
ik niet, ik ben altijd bezig”, zegt ze. Zo legt ze graag 
puzzels en breit ze graag. “De zee, die heb ik veel 
gezien, hoor”, vertelt ze. Maar reizen, dat is toch Maria’s 
ding niet. Ze koestert enkele dierbare herinneringen. 
Zo kocht ze op 38-jarige leeftijd haar eerste tv. De 
buren kwamen dan langs om gezellig samen een film 
te kijken. Ook het verlies van haar broer André staat 
in Maria’s geheugen gegrift. Hij stierf in de oorlog op 
twintigjarige leeftijd vlak bij Carcassonne.

Zuinig zijn en veel sparen, dat heb ik van thuis
uit gezien. Op die manier heb ik iets kunnen kopen.

MARIA (°1923) – RESIDENTIE HARDOY, ARDOOIE
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Z 18/8Z 17/8V 16/8D 15/8W 14/8D 13/812/8

AUGUSTUS

90
jaar

Odette is een geboren en getogen Oostende. Ze 
woonde er haar ganse leven, behalve tijdens de 
Tweede Wereldoorlog. Op haar vijfde trok ze samen 
met haar moeder haar vader achterna naar Engeland. 
Eenmaal daar aangekomen, vernamen ze dat haar 
vader echter naar Frankrijk en later naar Spanje was 
weggevoerd. Gedurende zes maanden verbleven 
Odette en haar moeder in Londen. Ze herinnert zich 
de bombardementen nog goed. Na die zes maanden 
verhuisden ze naar Wales waar ze verder gelukkig 

gespaard bleven van de oorlog. Pas op haar twaalfde 
keerde ze terug naar België en dat in een vliegtuigje 
zonder stoelen, allen dicht bij elkaar op de grond. 
Eindelijk zag ze haar vader terug.
Odette ging tot haar negentiende naar school. In 
1961 trad ze in het huwelijk met haar echtgenoot en 
hielp ze hem met de administratie van zijn garage 
en benzinestation. Kinderen kreeg het koppel niet. 
Odette hield van tennissen, een hobby die ze tot haar 
zeventigste met veel plezier uitoefende.

Blijf steeds beleefd en laat het
vechten achterwege. Je hoort of ziet

tegenwoordig niets anders meer op de televisie.
ODETTE (°1933) – RESIDENTIE JAMES ENSOR, OOSTENDE
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“
Z 25/8Z 24/8V 23/8D 22/8W 21/8D 20/819/8

AUGUSTUS

87
jaar

Bepaal vooral je eigen levensweg
en geniet van het leven.

MARIE-THÉRÈSE (°1936) – RESIDENTIE BEAULIEU, VILVOORDE

Marie-Thérèse kwam in 1936 ter wereld in 
Vilvoorde als middelste van vijf meisjes. Ze 
ging naar school totdat ze veertien jaar oud 
was en daarna werkte ze 40 jaar lang in de 
koekjesfabriek van Delacre. Liever ging ze 
langer naar school, maar daar zegt ze zelf 
het volgende over: “Er werd verwacht dat je 
meehielp in het gezin en mee zorgde voor 
het globale inkomen.” Hoewel Marie-Thérèse 
zich eigenlijk te jong en te onervaren voelde 

voor het gezinsleven, trad ze op achttienjarige 
leeftijd in het huwelijksbootje. Samen met haar 
echtgenoot kreeg ze een dochter.
De covidperiode had een enorme impact op 
Marie-Thérèse. Ze houdt immers van mensen 
om zich heen, maar de pandemie stak daar 
een stokje voor. Toch staat ze zeer positief in 
het leven. Marie-Thérèse voelt zich goed in 
residentie Beaulieu waar ze sinds 2021 verblijft. 
Ze is er erg graag gezien.
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Z 1/9Z 31/8V 30/8D 29/8W 28/8D 27/826/8

AUGUSTUS - SEPTEMBER

75
jaar

Monique is twee keer getrouwd. Toen ze voor het 
eerst in het huwelijk trad, vond ze zichzelf te jong en 
daardoor liep de relatie naar eigen zeggen op de 
klippen. Ze heeft twee kinderen: een zoon en een 
dochter. Toen ze 25 jaar oud was, sloeg het noodlot 
toe en overleed haar zevenjarige zoon tijdens een 
vakantie in Spanje. Hij verdronk in het zwembad. De 

gebeurtenis had een zeer grote impact op haar leven. 
“Zoiets vergeet je nooit meer”, zegt Monique. Met 
haar dochter heeft ze nog elke dag contact. 
Tot slot wil Monique dit nog meegeven: “Jongeren 
van nu moeten blijven studeren voor een goede 
toekomst. Dat is heel belangrijk. En je moet genieten 
van  het leven.”

Leef en laat leven.
MONIQUE (°1948) – RESIDENTIE DE HOEF, HULSHOUT
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Z 8/9Z 7/9V 6/9D 5/9W 4/9D 3/92/9

85
jaar

SEPTEMBER

In 1961 trouwde Marie-Jeanne met Raoul Cauvin, een 
beroemde Belgische stripscenarist. Cauvin was de 
geestelijke vader van avonturenreeksen Les tuniques 
bleues en Sammy en komische series als Les femmes 
en blanc, Pierre Tombal en L’agent 212. Over haar 
echtgenoot vertelt Marie-Jeanne het volgende: “Mijn 
man was vrolijk met een reusachtig gevoel voor 
humor. Hij maakte altijd grapjes. Het was een beetje 
een contrast met mijn sullige, verlegen karakter.” 
“Mijn man kreeg zijn inspiratie door met mensen 
te praten”, gaat Marie-Jeanne verder, “Een praatje 
leverde ideeën in overvloed op voor zijn scripts. Hij 
schreef thuis, terwijl ik naaide of romans las. Hij liet me 

zijn schetsen lezen en zag meteen aan mijn gezicht 
of ze geschikt waren. Hij gaf me niet graag een script 
met alleen tekst. Hij voegde er graag zijn kleine 
tekeningen aan toe. Op die manier had de ontwerper 
een duidelijker idee. We hebben een zoon, we hebben 
een gelukkig leven gehad vol mooie reizen. We 
hebben ons 50-jarig huwelijk kunnen vieren.” Marie-
Jeanne sluit af als volgt: “Als ik één advies mag geven 
aan de jongere generatie: wees moedig. Onderneem 
de studies die je wilt zonder jezelf te onderschatten. 
Ik kan dat zeggen, omdat ik een luie student was en ik 
heb een klein beetje spijt in dat opzicht.”

Wees moedig.
MARIE-JEANNE (°1938) – RESIDENTIE JEAN DE NIVELLES, NIJVEL 
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Z 15/9Z 14/9V 13/9D 12/9W 11/9D 10/99/9

SEPTEMBER

84
jaar

Roger werkte twaalf jaar in een wijn- en likeurhandel. Daarna ging hij aan de 
slag op een ministerieel kabinet waar hij maar liefst 35 jaar lang werkte. Hij 
is een geweldige komiek die het niet altijd makkelijk heeft gehad, maar zijn 
kinderlijke geest heeft weten te behouden.
Dit vertelt Roger: “Een van de meest memorabele momenten in mijn leven 
was toen ik 35 jaar geleden werd gevraagd om de rol van Sinterklaas te 
spelen voor de veteranen. Voor de eerste keer, op 36-jarige leeftijd, trok ik 

het kostuum aan. Ik was zo verrast toen ik de ogen van deze volwassenen 
zag stralen. Het voelde alsof ik jeugdherinneringen ophaalde en de magie 
terugbracht die zij voelden toen de feestdag naderde. Ik was zo blij dat 
ik ze weer kon onderdompelen in deze wondere wereld. Daarom ben ik 
het elk jaar blijven doen en vandaag doe ik het nog steeds in ons huis Paul 
Delvaux.”

Blijf kinderlijk kijken en vergeet niet te dromen!
ROGER (°1939) – RESIDENTIE PAUL DELVAUX, WATERMAAL-BOSVOORDE
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“
Z 22/9Z 21/9V 20/9D 19/9W 18/9D 17/916/9

SEPTEMBER

76
jaar

Blijf in elke situatie vriendelijk en vooral eerlijk,
want daar bereik je het meeste mee.

CHRIS (°1947) – RESIDENTIE TER EYKE, EDEGEM

Chris was alleenstaande zonder kinderen en 
heeft 45 jaar gewerkt als bediende in kledingzaak 
Princess. Ze ging er op zeventienjarige leeftijd 
aan de slag na een opleiding snit en naad. Chris 
stond in voor de aankoop en verkoop en de 
aankleding van etalage. Zij had een heel goede 
band met haar werkgever en reisde regelmatig 
voor haar werk. Daardoor heeft ze veel van de 
wereld gezien. Tot op heden heeft Chris nog 
steeds een goede band met haar vroegere 
werkgever en de kledingzaak is intussen zelfs al 
aan de vierde generatie toe.
Chris heeft een zware periode doorstaan 

doordat ze op tien weken tijd haar beide 
ouders verloor. Toch probeert ze om altijd 
positief te blijven. Vroeger hield zich vaak bezig 
met handwerk en het lezen van boeken, nog 
voor de televisie uitkwam. Sinds 1991 lijdt Chris 
echter aan multiple sclerose, een spierziekte. 
Het begon met een slepend been en na vele 
onderzoeken kwam de specialist tot een 
diagnose. In die tijd was er echter veel sprake 
van kanker. Toen Chris de diagnose MS kreeg, 
was er ergens een opluchting dat het geen 
kanker was.
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Z 29/9Z 28/9V 27/9D 26/9W 25/9D 24/923/9

SEPTEMBER

90
jaar

Laurette groeide samen met haar jongere zus 
Odette op in Rumbeke als dochter van een 
aardappelhandelaar en een huisvrouw. Tot haar 
twaalfde ging ze naar school in haar geboortedorp. 
Daarna volgde ze zes jaar internaat in Bosvoorde. De 
belangrijkste vakken waren boekhouding en Frans. 
Haar ouders vonden het immers belangrijk dat hun 
kinderen meerdere talen machtig waren. Om de zes 
weken haalde Laurettes vader haar met de auto op en 

bracht ze enkele dagen thuis door.
Haar man leerde Laurette kennen in het uitgaansleven. 
Trouwen deden ze toen ze 21 jaar oud was. Samen 
kregen ze vier kinderen. Laurette werkte nog enkele 
jaren bij haar ouders. Nadien werd ze huisvrouw. Haar 
echtgenoot werkte in een groothandel voor textiel.
Op zondag gingen ze vaak met de tram richting 
Brussel. Daar heeft Laurette veel mooie herinnering 
aan. Ook naar de radio luisteren vond ze geweldig. 

Geef wat minder geld uit en spaar voor later.
Er zijn rare tijden op komst.

LAURETTE (°1933) – RESIDENTIE HARDOY, ARDOOIE
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Z 6/10Z 5/10V 4/10D 3/10W 2/10D 1/1030/9

175
jaar

SEPTEMBER - OKTOBER

Georgette vertelt: “Wij zijn getrouwd in 1961. Waar we 
gingen, gingen we met twee. Voor onze huwelijksreis 
zijn we met de fiets van Overijse naar Scherpenheuvel 
gereden en lieten we een kaarsje branden. Achteraf 
reden we naar de likdreef in Averbode om een ijsje te 
gaan eten.” Georgette kon naar eigen zeggen de dag 
erna niet meer uit de voeten, omdat ze zo stijf was!
“De periode uit ons leven met de grootste impact, 

was zeker de oorlog. Ik herinner me nog dat de 
vliegtuigen over ons huis vlogen. Soms kwamen de 
soldaten aan huis en gaven ze mij chocolade. Dit had 
mijn moeder niet graag”, vertelt Georgette. Roger vult 
aan: “Na al die jaren hebben de mensen nog niets 
bijgeleerd. Nog steeds voeren ze oorlog. Ze zeiden: 
“Nooit meer oorlog!” Maar mensen zijn hardleers en 
beginnen telkens opnieuw.”

Jongeren die een hart hebben
voor oudere mensen: ga in de zorg werken.

Jullie zijn zo belangrijk!
ROGER (°1934) & GEORGETTE (°1937) – RESIDENTIE JUSTUS LIPSIUS, OVERIJSE
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“
Z 13/10Z 12/10V 11/10D 10/10W 9/10D 8/107/10

OKTOBER

47
jaar

Leef in het nu! Geniet van elke dag
zonder te ver vooruit te kijken.

Geniet van de kleine dingen. Het grote zit in het kleine!
ISABELLE (°1976) – RESIDENTIE BEAULIEU, VILVOORDE

Isabelle zag het levenslicht op 30 juni 1976 
in Schaarbeek. Ze is een van de jongere 
bewoners in de residenties van Orpea. Op haar 
21ste studeerde ze af als bedrijfstolk en ging ze 
meteen aan de slag als directiesecretaresse. 
Slechts acht maanden later werd Isabelle helaas 
ziek. De diagnose luidde gegeneraliseerde 
dystonie, een spierziekte. Desondanks bleef ze 
niet bij de pakken zitten! Isabelle is een moedige 
dame die elke dag met vernieuwde energie het 

leven tegemoet treedt. 
Eerlijkheid en vriendschap zijn heel belangrijke 
waarden voor Isabelle. Ze is dan ook erg 
empathisch naar anderen toe. Het gelukkigst 
was ze toen ze getrouwd was. Samen met haar 
man ging ze een paar keer naar zee en daar 
heeft ze bijzondere herinneringen aan. Helaas 
overleed haar man veel te vroeg. Isabelle weet 
wat pijn en verdriet is.
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Z 20/10Z 19/10V 18/10D 17/10W 16/10D 15/1014/10

OKTOBER

93
jaar

In 1930 werd Robert geboren te Merksem. Tijdens 
de Tweede Wereldoorlog woonde hij samen met 
zijn moeder en zus in een achterhuis. Zijn vader was 
krijgsgevangene in Duitsland. Na de oorlog ging hij 
samen met zijn vader aan de slag in de bouw. Robert 
was een harde werker. In 1953 trouwde hij met zijn 
echtgenote met wie hij drie prachtige zonen kreeg.
De oorlog van 1940-1945 zal Robert nooit ofte nimmer 
vergeten. Wanneer er soldaten in de buurt waren, 

was hij zeer angstig. Meerdere keren moesten ze 
schuilen en hoorde hij schoten bij de buren, waar 
mensen geliquideerd werden. Tijdens de oorlog 
spijbelde hij veel, want hij wilde liever werken. Op zijn 
veertiende ging Robert aan de slag, omdat er anders 
geen brood op de plank kwam. Tijdens zijn vrije tijd 
hing hij met zijn vrienden rond op straat en haalden 
ze kattenkwaad uit. Robert was steeds te vinden voor 
avontuur zoals bergbeklimmen of parachutespringen.

Leer een goede stiel.
Zorg goed voor jezelf zodat je gezond blijft.

ROBERT (°1930) – RESIDENTIE BOSCHART, DEURNE 
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Z 27/10Z 26/10V 25/10D 24/10W 23/10D 22/1021/10

OKTOBER

88
jaar

Janine werd geboren in 1935. Ze had drie broers en 
een zus, met wie ze altijd op goede voet stond. Haar 
ouders waren tuinbouwers. Ze had een gelukkige 
maar moeilijke jeugd waarin ze moest helpen op het 
land. Zelf vertelt ze dit: “Ik ging tot mijn veertiende 
naar school. Daarna moest ik mijn ouders, die 

tuinbouwers waren, helpen in de bloemenvelden. Ik 
woonde thuis tot ik op 24-jarige leeftijd trouwde. Mijn 
man en ik namen een bloemenbedrijf over dat we 45 
jaar lang runden. Toen ik met pensioen ging, bleef ik 
mijn kinderen helpen in de winkel en reed ik elke dag 
van Verlinghem naar Roubaix.”

Men moet hard kunnen werken
om te kunnen hebben wat men wil in het leven.

JANINE (°1935) – RESIDENTIE SÉRÉNITÉ, KOMEN-WAAST

537106_697_Orpea Kalender NL_6.indd   44537106_697_Orpea Kalender NL_6.indd   44 13/11/2023   08:1813/11/2023   08:18



M Z

“
Z 3/112/11V 1/11D 31/10W 30/10D 29/1028/10

OKTOBER-NOVEMBER

75
jaar

Je moet enthousiast zijn over je werk om erin uit te blinken.
ARLETTE (°1948) – RESIDENTIE LE THINES, NIJVEL

“Het leven was in die tijd echter erg ingewikkeld”, vertelt Arlette, 
“Het was niet gemakkelijk om een job als leraar te vinden, dus 
begon ik mijn loopbaan als boekhouder in een ziekenhuis in Jumet. 
In 1969 trouwde ik met de man van wie ik hield. Samen kregen we 
twee zonen.” In hun vrije tijd reisden Arlette en haar man veel: “We 
bezochten vooral Frankrijk, Finland en Spanje. We spendeerden 
ook veel van onze tijd aan het opknappen van het huis waarin we 
woonden. Een van mijn favoriete hobby’s is tuinieren en bloemen! De 
televisie kwam pas in 1970 en daarvoor organiseerden we maaltijden 
en kaartavonden.”

Arlette bracht haar hele jeugd door in haar geboortedorp. Over haar 
kindertijd vertelt ze: “Ik ging naar de basisschool in het centrum van het 
dorp. In het vijfde jaar ontmoette ik de jongen die later mijn man zou 
worden. Daarna heb ik middelbare school gevolgd aan een provinciale 
kunstnijverheidsschool in Nijvel. Mijn doel was om lerares te worden. 
Daarvoor heb ik hoger onderwijs gevolgd aan een school in Charleroi. 
Mijn meest levendige herinnering was toen we een jurk vanaf nul moesten 
maken. Van het ontwerp tot het maken ervan! Daarna moesten we het 
project presenteren aan het hoofd van de school. Ze was erg veeleisend 
en lette op elk klein detail!”
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Wees lief voor elkaar!
MARIE-JOSÉ (°1938) – RESIDENTIE DE BOTTELARIJ, KORTEMARK 

Samen het haar zus, die acht jaar ouder was, woonde 
Marie-José in Torhout. Haar zus was heel zorgzaam. 
Ze nam haar mee naar school en ze fietsen samen 
vaak naar het kasteel van Wijnendale. Ze vertelt: “Ik 
heb één jaar naaischool gevolgd en ging dan werken 
als stikster in een atelier van herenhemden. Toen mijn 
man als leraar houtbewerking lesgaf in Westende, 
was ik naaister in Zon en Zee, een revalidatiecentrum 

voor kinderen.”
Marie-José gaat verder: “Vroeger reed ik met mijn 
vriendin, die geen kinderen en geen auto had, met de 
bus naar Kortrijk en naar verschillende plaatsen aan 
de kust. Op zondagavond na een uitstap luisterden 
wij samen naar Vragen staat vrij op Radio2 met de 
warme stem van Lutgart Simoens.”
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Christiane groeide op in Oostende aan de Konterdam recht tegenover de 
kerk. Tijdens de schoolvakanties verbleef ze regelmatig bij haar tante in 
Frankrijk om er Frans te leren. Enkele jaren later trok ze naar Eeklo waar 
ze een opleiding tot onderwijzeres volgde. Christiane gaf enkele jaren les 
in de lagere school totdat ze haar echtgenoot leerde kennen. Vanaf dan 
runden ze samen een hotel aan de Visserskaai. Het koppel kreeg twee 
zonen.

Helaas werd Christiane al op jonge leeftijd weduwe. Ze bleef echter 
niet bij de pakken zitten en ging opnieuw voor de klas staan om in haar 
levensonderhoud en dat van haar zonen te voorzien. In haar vrije tijd trok 
ze er graag op uit, van Noorwegen tot Zuid-Afrika. “Ik kon niet in mijn kot 
blijven”, zegt Christiane. Zelf had ze als kind niet veel interesse in televisie. 
Ze las veel liever een boek en dat doet ze nog steeds het liefst. “Dan gaat 
er een hele nieuwe fantasiewereld voor je open”, legt ze uit.

Laat de ‘schermpjes’ wat vaker voor wat ze zijn en concentreer je
op je studies. Een algemene basiskennis is o-zo belangrijk voor je 

verdere leven.
CHRISTIANE (°1945) – RESIDENTIE JAMES ENSOR, OOSTENDE
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Jonge mensen, als je de kans krijgt, studeer dan.
LÉONA (°1928) – RESIDENTIE SAINT-FRANÇOIS, SAINT-NICOLAS

Léona is geboren in 1928 in Ougrée. Over 
haar jeugd vertelt ze dit: “Mijn ouders waren 
conciërges op het Château de Sclessin, net 
achter de Standard. We woonden in een 
van de bijgebouwen van het kasteel, waar 
schapen liepen en een tennisbaan was. We 
hadden een radio in de eetkamer. Als kind 
zetten we een ladder tegen de muur om naar 
voetbalwedstrijden te kijken.”
Maar Léona maakte ook de Tweede 
Wereldoorlog mee. “Ik ben getekend door 

de oorlog”, zegt ze, “Ik was toen twaalf jaar 
oud. We gingen naar het platteland om boter 
te halen.” Later nam ze de Groene Tram naar 
de handelsschool in Hazinelle. Trouwen deed 
Léona met Luc. Samen met haar echtgenoot 
kreeg ze een zoon, Alain, die hen kleinkinderen 
schonk en die kleinkinderen schonken hen op 
hun beurt achterkleinkinderen. De Noordzee 
ligt Léona nog steeds nauw aan het hart en 
geeft haar het ultieme vakantiegevoel. 

537106_697_Orpea Kalender NL_6.indd   48537106_697_Orpea Kalender NL_6.indd   48 13/11/2023   08:1813/11/2023   08:18



M

“

Z 1/12Z 30/11V 29/11D 28/11W 27/11D 26/1125/11

NOVEMBER - DECEMBER

90
jaar

Nicole is geboren in 1933 in het zuidwesten van 
Frankrijk. Haar moeder was huisvrouw en haar vader 
werkte in een studiebureau in de luchtvaartsector. Ze 
had een broer waarmee ze zich wonderwel verstond. 
Het duo stond altijd paraat voor elkaar! 
Nicoles vader hield veel van muziek en probeerde die 
passie over te brengen aan Nicole van jongs af aan. 
Zo begon ze viool te spelen toen ze zeven jaar oud. 
Nicole vertelt dat ze erg getalenteerd was en dat haar 

leraar erop aandrong dat ze naar het conservatorium 
ging. Daar hadden haar ouders schrik van. Ze vonden 
immers dat dat geen echt beroep was. Daarom 
ging ze uiteindelijk naar de normaalschool om tot 
leerkracht opgeleid te worden. Heel haar loopbaan 
werkte ze in het onderwijs en uiteindelijk schopte ze 
het tot schooldirecteur. Ze heeft nooit spijt gehad van 
haar keuzes.

Niet alles moet via hogere studies verlopen.
Opleidingen zijn ook belangrijk

en je moet jezelf hiervoor de mogelijkheid geven.
NICOLE (°1933) – RESIDENTIE SÉRÉNITÉ, KOMEN-WAAST
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Z 8/12Z 7/12V 6/12D 5/12W 4/12D 3/122/12

het is, als je het allemaal meemaakt,” zegt ze, “Hij 
kreeg stemmingsstoornissen waardoor hij veranderde 
van een lieve naar een boze man. Hij werd dan 
opgenomen in het rusthuis Sint-Bavo. Toen waren de 
woonzorgcentra helemaal anders.” Ze herinnert zich 
nog goed dat hij een slaapkamer moest delen met 
een andere bewoner. Op een dag zag ze dat haar 
man het gebit van de andere bewoner in zijn mond 
had. Er was nog geen aparte leefruimte. De bewoners 
verbleven overdag in een grote gang met stoelen en 
tafels. Simonne ging dagelijks op bezoek bij haar man. 
Hij verbleef er vier jaar.

Simonne is enig kind. Haar mama was huisvrouw, 
haar papa was reder en had vijf schepen. In 1948 trad 
Simonne in het huwelijk met René, een bankbediende. 
Samen kregen ze twee dochters: Machteld en 
Reinhilde. Simonne stond in voor het huishouden, 
maar hield er ook hobby’s op na: naaien en gedichten 
schrijven. Ze is verre familie van dichter Hugo Verriest 
en denkt dat hij het dichten met de genen heeft 
doorgegeven. 
De periode waarin haar man ziek was, liet een grote 
indruk op haar na. Al op vrij jonge leeftijd werd 
Alzheimer bij hem vastgesteld. “Je weet pas hoe erg 

Kijk niet teveel naar de jongens, want dan
word je in verleiding gebracht. En blijf jezelf!

SIMONNE (°1925) – RESIDENTIE TER EYKE, EDEGEM 
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Wijze raad: goed werken
en sparen voor de toekomst!

ROBERT (°1942) & ANNIE (°1941) – RESIDENTIE HARDOY, ARDOOIE

erg trots op de bouw van hun eigen woning 
in de Tieltstraat. Daarnaast hadden ze een 
tweede verblijfplaats in De Panne waaraan ze 
goede herinneringen hebben. Verder gingen 
Robert en Annie graag op reis. Hun trip naar het 
Gardameer blijft hen nog steeds bij! Toen Annie 
nog thuis woonde, gingen ze vaak wandelen en 
fietsen. De opname van Annie in de residentie 
liet echter een grote indruk na op Robert. Hij 
komt vaak op bezoek en is erg trots op zijn 
vrouw.

Annie en Robert waren buren en gingen vaak 
samen wandelen. Het was destijds immers de 
mode om op zondag samen een wandeling te 
maken. Toen Roberts nicht in het huwelijksbootje 
stapte, woonden Annie en Robert samen het 
huwelijksfeest bij. Daar sloeg de vonk over! In 
1965 trad het koppel zelf in het huwelijk. Samen 
gingen ze vaak dansen.
Het koppel was vroeger zelfstandig en had een 
florerende bouwonderneming. Robert startte 
die op toen hij 22 jaar oud was. Beiden zijn 
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Jeans jeugd werd gekenmerkt door het vroegtijdige overlijden van zijn 
jongere broer toen die nog maar vijftien dagen oud was. Hij leed aan 
een moeilijk te behandelen misvorming en door de oorlog kon hij niet 
de gepaste zorg krijgen. Jean rondde zijn middelbare studies af in Brussel 
en startte zijn carrière op de aandelenmarkt. Een reeks massaontslagen 
maakte daar echter korte metten mee en Jean ging aan de slag als 
redacteur bij de post om er nooit meer weg te gaan. Daar hij deel uitmaakt 
van de ambulante brigade reisde hij doorheen heel België voor zijn job. 
Zijn hoofdverblijfplaats bleef Brussel, maar hij kon zijn dag starten in Keulen, 
dineren in Luik en afsluiten in Brussel-Zuid.
Met de nodige humor vertelt Jean over het gekibbel tussen Walen en 

Vlamingen. Hij vertelt de volgende anekdote: “Ik kwam samen met een 
collega pakketjes in ontvangst nemen in Vlaanderen. De manager vroeg 
zijn medewerker uitdrukkelijk om ons niet in het Frans te woord te staan. 
Hij wilde niet de moeite doen om met ons te communiceren.” Jeans kennis 
van het Nederlands is perfect en hij begreep dus woord voor woord 
wat er gezegd werd. Een van de hoogtepunten van zijn carrière was het 
vertrek van de gepantserde vrachtwagens die geld dingen uitdelen aan 
de verschillende postkantoren. Jean vertelt met een knipoog: “Gelukkig 
namen ze allemaal een andere route om het risico op onderschepping te 
beperken. Niemand wist welke kant ze opgingen.”

Geef niet op en pas je altijd aan.
JEAN (°1927) – RESIDENTIE AMARANTES, LOREVAL
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Liliane deelt enkele verhalen die haar fantastische 
levenslessen hebben bijgebracht. Ze heeft nooit haar 
studies kunnen afmaken. Haar vader was immers erg 
ziek en Liliane zorgde voor hem. Toen hij stierf, had 
ze geen diploma. Haar vriendin vertelde haar over 
modellenwerk en Liliane raakte al snel gepassioneerd 
voor dat vak. Ze greep haar kans! Al snel kon ze 
beginnen en liep ze voor veel verschillende merken. 
Omdat het erg vermoeiend was, omdat de merken 

enorm veeleisend waren en omdat ze vele uren 
moest werken, moest Liliane vechten om van haar 
passie te kunnen leven. Maar zegt ze: “Als je van je 
werk houdt, moet je je niet laten neerhalen door 
negatieve opmerkingen en de gemeenheid van 
bepaalde mensen.” Ze adviseert om je te omringen 
met positieve, zorgzame en oprechte mensen. Ze 
vertelt ook dat haar werk haar geleerd heeft om 
zelfvertrouwen te hebben en zichzelf te accepteren. 

91
jaar

Zelfs als er obstakels in de weg staan,
moet je altijd trouw blijven aan je waarden

en leren om terug te stuiteren. Het leven zal ons belonen.
LILIANE (°1932) – RESIDENTIE AUGUSTIN, VORST

M

D

30/12

31/12
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Onze wereld lijkt soms tegen 100 kilometer per uur te draaien. Op die momenten bieden levenservaring en een breder perspectief houvast. Hoog tijd om te rade te gaan 
bij onze ouderen. Ontdek in 52 weken 52 levensverhalen: soms gewoon, soms buitengewoon, met momenten van liefde en van pijn, geluk en ongeluk, spijt en hoop.

Deze 52 sterke en unieke verhalen, en de wijze raad die erin vervat zit, herinneren ons eraan dat hoop op een betere wereld altijd mogelijk is, als je gelooft in jezelf, als je 
je dromen koestert en je vasthoudt aan je eigen levenspad, als je de negativiteit en obstakels op je weg overwint. 

Deze intergenerationele uitwisseling, neergepend door onze medewerkers, zijn zonder twijfel van onschatbare waarde. Deze wijze woorden geven nog meer betekenis 
aan ons dagelijkse engagement en doen ons ook gewoon goed. Veel leesplezier! 

Wijsheid voor generaties.
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